
ACTIVIDADES DEPORTIVAS

2020-2021 (COVID-19)

PREINSCRIPCIONES EN EL AYUNTAMIENTO 

Debido a la situación que estamos viviendo y aconsejados por el personal técnico en

deportes, el Ayuntamiento de Maluenda ofrece una serie de actividades deportivas en

las que se puede garantizar el distanciamiento y las medidas higiénico sanitarias ante

el Covid-19.

Para plantear la temporada y ante la nueva situación, se necesita saber el número de

usuarios que pudiesen estar interesados en las siguientes actividades:

SPINNING: esta actividad se trasladará al pabellón polideportivo para poder 

mantener la distancia correspondiente entre bici y bici.  

PILATES: actividad en la que se puede mantener los dos metros de 

distancia.

FÚTBOL: será entrenamiento técnico, sin interactuar entre los usuarios.

Se ruega a todos los interesados realizar una PREINSCRIPCIÓN en las oficinas

del Ayuntamiento en horario de 9-13h de lunes a viernes o llamando al

976893007 hasta el 1 DE SEPTIEMBRE DE 2020.

Posteriormente se convocará a una reunión.

INICIACIÓN DEPORTIVA: en esta actividad cada trimestre se trabajará un 

deporte diferente, manteniendo la distancia entre usuarios.

Primer trimestre: Atletismo

Segundo trimestre: Deporte con raqueta

Tercer trimestre: Bicicleta

GIMNASIO: Se podrá realizar solicitando hora previa para el uso de las 

diferentes máquinas dentro de horario establecido.

PATINAJE: Actividad que se desarrollará evitando la interactuación entre los 

usuarios.


